e ——— g SRR

(drieusy, , 4842 2015

Wiekszo$¢ matzonkéw
decyduje sie na mediacje
dopiero wtedy, gdy pojawia
sie mysl o rozwodzie.
Warto jednak skorzystaé
wczedniej z tego sposobu
rozwigzywania konfliktéw

— Mediator nie podpowiada rozwigzan,
ale utatwia stronom komunikacje — thuma-
czy Izabela Kuban, ktora od czterech lat
zajmuje sie mediacjami malzenskimi i ro-
dzinnymi, obecnie w Fundacji Sto Pociech,
i jest czlonkiem zarzadu Stowarzyszenia
Mediatoréw Rodzinnych.

W Fundacji Sto Pociech przy ul. Fre-
ta w Warszawie prowadzonych jest kilka-
dziesiat spotkafi mediacyjnych rocznie.
Wiele z nich to sprawy okolorozwodo-
we czy separacyjne, jednak zglaszaja sig
tez malzenstwa, ktore potrzebujg pomocy
w trudnoéciach.

Ratunek dla matzenstw  rum e

— Niektédre osoby trafiajg do nas wlasnie
dlatego, ze jest to osrodek przy fundacji za-
tozonej przez dominikandw. Spodziewaja
sie, ze zrozumiemy perspektywe religijng
i bedziemy potrafili j3 uszanowaé — mo-
wi 0. Mirostaw Piléniak OP, prezes Stu Po-
ciech, ktory takze postuguje jako mediator.

Kiedy na mediacje trafiaja malzonkowie
juz w trakeie sprawy rozwodowej, mediator
nie ocenia ich decyzji, lecz prébuje pombc
im sig rozsta¢ w jak najmniej bolesny spo-
sob. — Nie sa to dla mnie jako ksigdza kom-
fortowe sytuacje, bo wolalbym, aby maz
i Zona si¢ pojednali, ale uwazam, Ze to tez
jest wartosciowe: pomoc ludziom, by nawet
w sytuacji porazki zyciowe]j wyrzadzili sobie
nawzajem jak najmniej krzywd, a zatrosz-
czyli sig 0 to, co jeszcze mozna uratowaé —
wyjasnia dominikanin. — Jeéli malzonkowie
widzg jakakolwiek szansg, by zrezygnowac
z rozwodu i zawrze¢ porozumienie, (0 mo-
ge ich w tym wspieraé, mowic, ze to rozwig-
zanie przyniesie najwigcej korzysci.

Mediacje zwykle skladaja si¢ z kilku
spotkafi, w zaleznodci od potrzeb stron,
Nie ma obowigzku kontynuacji, w kazdej
chwili mozna zrezygnowa¢. Podczas pierw-
szego spotkania mediator zapoznaje sig ze
sprawa, a takze probuje oceni, czy dany
problem kwalifikuje si¢ do mediacji, czy
moze lepszym rozwiazaniem bedzie inna
forma wsparcia, na przyklad terapia. Prze-
ciwwskazaniem do mediacji jest m.in. prze-
moc w rodzinie.

— Duza czg$¢ mediacji koficzy sig pisem-
nym lub ustnym porozumieniem, Czasami
do porozumienia nie dochodzi, ale to nie
oznacza porazki, bo mediacje zawsze przy-
nosza rozne korzysci: uczg komunikacji, po-
magaja w przyszlo§ci rozmawia¢ ze sobg
w inny sposob — tlumaczy Izabela Kuban,
— Ani rodzina, ani szkola nie uczg efektyw-
nych sposobdw porozumiewania si¢. Pod-
czas mediacji zachecamy uczestnikow, by
dotarli do wlasnych potrzeb, zrozumieli, co
si¢ w nich dzieje i powiedzieli o tym drugiej
osobie w taki sposéb, by jej nie skrzywdzic.

Ten sposOb rozwiazywania konfliktow
nie dotyczy tylko malzenstw — prowadzone
sg takze mediacje migdzy réznymi czlonka-
mi rodziny, na przykiad matki z nastolet-
nim synem czy te§ciowe;j z zigciem,

Izabela Kuban przyznaje, ze osoby, kto-
re do niej trafiajg, czgsto zaluja, ze nie zde-
cydowaly sie na mediacje kilka lat wcze-
$niej. — Wazne, zeby nie doprowadzi¢ do
momentu, w ktorym malzonkowie zyja
w stanie konfliktu permanentnego i wypra-
cowujg rozwigzania, ktore nie sa zgodne
z ich potrzebami, przez co konflikt si¢ po-
glebia. Lepiej przyj$¢ na mediacje, zanim
do tego dojdzie - radzi.

W sprawach rozwodowych mediacje nie
sg obowigzkowe, jednak gdy malzefistwo
ma dzieci, a nie sformutowalo planu opieki
rodzicielskiej, sad kieruje sprawe do media-
cji. — To o wiele tafiszy i krotszy proces niz
rozwigzanie sadowe. Strony same decydu-

ja, jak ma wygladac porozumienie — tluma-
czy Izabela Kuban. Ojciec Pil§niak dodaje,
7e podczas sadowych spraw rozwodowych
malzonkowie czgsto wytaczaja przeciwko
sobie najbardziej bolesne argumenty, zeby
tylko uzyskaé korzystny dla siebie wynik. —
Tymezasem na mediacji robi si¢ co§ innego:
szuka sie rozwiazania, patrzac ze wspolnej
perspektywy, zeby obie strony byly w stanie
je zaakceptowal — podkresla.

Mediator z zasady nie faworyzuje zadne;j
ze stron, ale zawsze wystepuje w interesie
dziecka. — Najtrudniejsze sa dla mnie wla-
énie te sytuacje, gdy w skonfliktowanej ro-
dzinie sy dzieci, a mimo to dorosli sa cal-
kowicie skupieni na sobie. Bywa, ze strony
wecale nie biora pod uwage dobra dziecka —
zwierza sie mediatorka ze Stu Pociech.

Ojciec Piliniak zwraca uwage, ze trud-
nofci w malzenstwie nie powinny byé mo-
tywacjg do rozstania, lecz pracy nad soba.
~ Panuje przekonanie, Ze jesli komu$ nie
uktada sie w zwigzku, to znaczy, Ze uczucia
wygasly 1 trzeba si¢ rozstaé. Powtarza sig
slogany: ,,masz prawo do szczgscia”, ,,prze-
ciez nie po to si¢ zenile§, Zeby cierpiec”, Te
obiegowe poglady wyrzgqdzajg duze szko-
dy — zauwaza — bo konflikt w matzenstwie
to normalny etap rozwoju. Droga poko-
nywania problemdw powinno by¢ uczenie
si¢ dialogu, czyli wychodzenie poza wlasng
perspekeywe rozwigzai. A kiedy ten dialog
sie zatamuje, mediator moze poméc go od-
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